
雙龍國小 104 學年度下學期衛生組健康促進宣導活動規劃 

一、依據： 

1. 雙龍國小 104 學年度課程計畫。 

2. 雙龍國小 104 學年度下學期行事曆。 

二、目的： 

1. 建立學生健康促進正確觀念。 

2. 建構永續校園與環境教育。 

三、競賽項目： 
年級 活動主題 活動時間 活動方式 藝文活動內容 學年所需材料 

一下 視力保健 105.05.24 專題講座 地點：演藝廳  

二下 
口腔保健 
（每班提供

3-5 件作品） 

105.05.03 
至 

105.05.24 
繪畫比賽 

內容與創意 50﹪ 
構圖、色彩 50﹪ 

牙齒模型*3 
潔牙影片*8 

Go 營養 go 健康學生手冊-
口腔篇 
圖畫紙 

三下 
資源回收 
（每班提供

3-5 件作品） 

105.05.03 
至 

105.05.24 

環保作品製作

比賽 
內容與創意 50﹪ 
實用性 50﹪ 

 

四下 
疾病預防（含

性教育及愛

滋病防治） 
105.05.03 專題講座 地點：演藝廳  

五下 
CPR 理論課

程 
105.05.31 

專題講座與筆

試 
地點：演藝廳  

六下 
CPR 技術課

程 
105.05.24 實務操作 龍騰館  

 

四、工作分配： 

 

工作內容 負責人 

材料採買和分發 林聖坤 

愛滋病宣導講師 廖嘉瑜 

活動拍照 徐鈺雯 

藝文競賽評分人員 2、3年級 古重仁、白穆君 



五、經費概算： 

本活動所需經費擬由健康促進計畫獎勵專款或學生活動費項下支應。經費概算如下。 

編號 項目 單價 數量 總價 備註 

1 講師費 800 3 2400  CPR 技術課程 

2 獎品一（第 1名） 60 2 120  每學年 1位 

3 獎品二（第 2名） 50 4 200  每學年 2位 

4 獎品三（第 3名） 40 6 240  每學年 3位 

5 獎品四（佳作） 30 8 240  每學年 4位 

6 獎品五（入選） 20 16 320  每學年 8位 

 合計     3520   

 

六、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 

 
衛生組長：           學務主任：           主  計：           校  長： 


